
             
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
               Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в 2024 – 2025 учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении Пышминского городского округа «Печеркинский детский 
сад». 
               Годовой календарный учебный график разработан в соответствии:  
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ);  
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. 
№1155);  

 Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 15.07.2013 
№1155; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СанПиН 2.4.3648-20), 

санитарные правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПиН 
1.2.3685-21);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1027) 

 Уставом ДОУ (от 30.07.2015г. № 452 с дополнениями) 

               Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
              Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 
следующее:  

 режим работы ДОУ;  
  продолжительность учебного года;  
  количество недель в учебном году;  
  сроки проведения каникул, их начало и окончание;  
  перечень проводимых праздников для воспитанников;  
  сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;  
  праздничные дни;  
  работа ДОУ в летний период; 

 Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 
педагогическим советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все 
изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 
приказом по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 

 МБДОУ ПГО «Печеркинский детский сад» в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 
образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
 

                          Режим работы учреждения. 

 Продолжительность учебной недели - 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Режим работы ДОУ с 7.30 до 17.30. 



 Время работы возрастных групп 10 часов. 
 Нерабочие дни -  суббота, воскресенье и праздничные дни. 
 

                                  Количество групп и детей в них. 
                В МБДОУ ПГО «Печеркинский детский сад» функционирует 3 группы 
общеразвивающей направленности, укомплектованы в соответствии с возрастными 
нормами. 

2 группа раннего возраста «Теремок» (с 2 до 3 лет) – 12 детей. 

Разновозрастная (с 3 до 5 лет) группа «Солнышко» – 18 детей. 
Разновозрастная (с 5 до 7 лет) «Почемучки» – 15 детей. 

                     

 

 

 

 



Показатели 

 

Возрастные группы 

 Разновозрастная группа (3-5 лет) Разновозрастная группа (5-7 лет) 
Вторая группа 

Раннего возраста 

(с 1,6 до 3 лет) 

Младшая гр. 
(с 3 до 4 лет) 

Средняя гр. 
(с 4 до 5 лет) 

Старшая гр. 
(с 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
гр. 

(с 6 до 7 лет) 
Начала учебного года 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 

Адаптационный период Для вновь поступивших детей продолжительность определяется индивидуально 

Окончание учебного года 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 30.05.2025 г. 
Режим работы с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 17.30 

График каникул: 
зимние: 
летние: 

01.01.2025 г. по 

07.01.2025 г. 
01.06.2025 г. по 

31.08.2025 г. 

01.01.2025 г. по 

07.01.2025 г. 
01.06.2025 г. по 

31.08.2025 г. 

01.01.2025 г. по 

07.01.2025 г. 
01.06.2025 г. по 

31.08.2025 г. 

01.01.2025 г. по 

07.01.2025 г. 
01.06.2025 г. по 

31.08.2025 г. 

01.01.2025 г. по 

07.01.2025 г. 
01.06.2025 г. по 

31.08.2025 г. 
Продолжительность учебного 

года 

36 36 36 36 36 

Первое полугодие 17 17 17 17 17 

Второе полугодие 19 19 19 19 19 

Продолжительность учебной 
недели 

5 5 5 5 5 

Обязательная часть 93% 89% 89% 90% 91% 

Часть программы, формируемая  
участниками ОП 

7% 11% 11% 10% 9% 

Всего в неделю занятий 10 11 11 13 14 

Максимальное количество 
занятий в течение дня 

 

1-ая половина дня 
- 2 

1-ая половина дня 
- 2 

1-ая половина дня 
– 2 

1-ая половина дня – 2 

2-ая половина дня-1 

1-ая половина дня – 2 

2-ая половина дня - 1 

Объем организации 
образовательного процесса 

1 ч. 40 мин. 2 ч. 45 мин. 3 ч. 40 мин. 5 ч. 25 минут 7 ч. 

Продолжительность занятия до 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
Продолжительность перерыва 

между занятиями 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Сроки проведения мониторинга 
достижения детьми планируемых 

результатов освоения 
общеобразовательной программы: 

вводный/итоговый 

16.09.2024 г.-
30.09.2024 г. 
13.05.2025 г.- 
24.05.2025 г. 
 

16.09.2024 г.-
30.09.2024 г. 
13.05.2025 г.- 
24.05.2025 г. 
 

16.09.2024 г.-
30.09.2024 г. 
13.05.2025 г.- 
24.05.2025 г. 
 

16.09.2024 г.-
30.09.2024 г. 
13.05.2025 г.- 
24.05.2025 г. 
 

16.09.2024 г.-
30.09.2024 г. 
13.05.2025 г.- 
24.05.2025 г. 
 



 Модель режима двигательной активности 

Формы 
работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

2 группа 
раннего 
возраста 

с 1,6 до 3 лет 

Разновозрастная (3-5 лет) группа Разновозрастная (5-7 лет) группа 

Младшая 
группа 

с 3 до 4 лет 

Средняя группа 

с 4 до 5 лет 

Старшая группа 

с 5 до 6 лет 

Подготовительная 
группа 

с 6 до 7 лет 

Ф
из

ку
ль

ту
ра

 

в помещении 3 раза в неделю 

(10-15) 

2 раза в неделю 

(15-20) 

2 раза в неделю 

(20-25) 

2 раза в неделю 

(25-30) 

2 раза в неделю 

(25-30) 

на улице  1 раз в неделю 
(15-20) 

1 раз в неделю  
(20-25) 

1 раз в неделю 
(25-30) 

1 раз в неделю  
(25-30) 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

о -
оз

до
ро

ви
те

ль
на

я 
ра

бо
та

 в
 р

еж
им

е 
дн

я  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

(3-7) 

Ежедневно 

(5-10) 

Ежедневно 

(5-10) 

Ежедневно 

(5-10) 

Ежедневно 

(5-10) 

Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно, на 
каждой 

прогулке 

(10-15) 

Ежедневно, на 
каждой 

прогулке 

(10-15) 

Ежедневно, на 
каждой прогулке 

(20-25) 

Ежедневно, на 
каждой 

прогулке 

(25-30) 

Ежедневно, на 
каждой прогулке 

(30-35) 

Закаливающие процедуры и 
гимнастика после сна 

Ежедневно 

(10-15) 

Ежедневно 

(15-20) 

Ежедневно 

(15-20) 

Ежедневно 

(15-20) 

Ежедневно 

(15-20) 

Физкультминутки (в середине 
статистического занятия) 

- 3-5 ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятия 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятия 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятия 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 

вида и содержания 
занятия 

А
кт

ив
ны

й 
от

ды
х 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
(10) 

1 раз в месяц 
(20) 

1 раз в месяц 
(20) 

1 раз в месяц  
(30-40) 

1 раз в месяц (40-

45) 

Физкультурный праздник - - 2 раза в год (45) 2 раза в год (до 
60) 

2 раза в год (до 60) 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

дв
иг

ат
ел

ьн
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
  Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная физическая 
активность в помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Виды детской деятельности в течении дня 

 

Возраст Регламентированная 
деятельность, мин 

Нерегламентированная деятельность, ч 

совместная самостоятельная 

1,6 – 3 года 2 по 10-15 6,5 3 

3 – 4 года 2 по 15-20 6,5 3 

4 -5 лет 2 по 20-25 6 3 

5 – 6 лет 2-3 по 25-30 5,5 3 

6 – 7 лет 3 по 30-35 5 3 

 

Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

 

2 группа раннего возраста -  20 мин 

младшая группа (дети третьего года жизни) - 30 мин; 
средняя группа (дети четвертого года жизни) – 40 мин; 
старшая группа – 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна; 

подготовительная группа – 90 мин. 
 

Летний оздоровительный период: 
С 1 июня 2025 г. по 31 августа 2025 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-

эпидемиологическим требованиям С.П.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Формы работы, проводимые в ДОУ в летний период: 
 музыкальные и физкультурные занятия на улице; 
 совместная деятельность педагогов с детьми, организованная на прогулке; 
 трудовая деятельность по возрасту; 
 наблюдения во время прогулки; 
 организация различных видов игр на прогулке; 
 детские досуги, развлечения (по программе), праздники; 

 оздоровительные мероприятия: утренняя гимнастика, воздушные и солнечные ванны 

 

 



 

Режим дня (10 часов рабочий день) холодный период 

 

Содержание 2 группа 
раннего 
возраста 

Разновозрастная (3-5 лет) группа Разновозрастная (5-7 лет) группа 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Прием и осмотр, игры, утренняя 
гимнастика, утренний круг 

7.30-8.30 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.40 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.35-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Занятия 9.00-9.30 9.10-9.50 9.10-10.00 9.10-10.10 9.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, общественно полезный труд) 

9.30-11.30 9.50-11.55 10.00-11.55 10.10-12.30 10.20-12.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.40-10.50 10.40-10.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.30-12.00 11.55-12.05 11.55-12.05 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.05-12.25 12.05-12.25 12.40-12.50 12.40-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.25-15.25 12.25-15.25 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

15.20-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия -- -- -- 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.30 15.50-16.35 15.50-16.25 16.25-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 

16.30-17.30 16.35-17.30 16.25-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня (10 часов рабочий день) теплый период 

 

Содержание 2 группа 
раннего 
возраста 

Разновозрастная (3-5 лет) группа Разновозрастная (5-7 лет) группа 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Прием и осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.35 7.30-8.35 7.30-8.40 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.30 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.40 9.00-9.40 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.40-10.50 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, общественно 
полезный труд) 

9.30-11.45 9.20-11.55 9.20-11.55 9.40-11.45 9.40-11.45 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, игры 

11.45-12.00 11.55-12.05 11.55-12.05 11.45-12.10 11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.05-12.25 12.05-12.25 12.10-12.35 12.10-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.25-15.25 12.25-15.25 12.35-15.05 12.35-15.05 

Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры 

15.20-15.30 15.25-15.35 15.25-15.35 15.05-15.40 15.05-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.40-15.55 15.40-15.55 

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность 

15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.55-17.30 15.55-17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат России 

Месяц Наименование 

Январь 27 января: День снятия Блокады Ленинграда 

 

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

8 февраля: День Российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март 8 марта: Международный женский день 

18 марта: День Воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

 

Май 1 мая: Праздник Весны и труда 

9 мая: День Победы 

Июнь 1 июня: День защиты детей 

6 июня: День русского языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

 

Август 12 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь 1 сентября: День знаний 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилого человека; Международный день музыки 

4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

15 октября: День отца в России 

Ноябрь 4 ноября: День народного единства 

26 ноября: День Матери в России 



30 ноября: День государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата 

5 декабря: День добровольца (волонтёра) в России 

8декабря: День героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год 

Периодичность проведений родительских собраний. 
 1 собрание - сентябрь  
 2 собрание - декабрь 

 3 собрание – март 

4 собрание - май 

                                 Выходные дни в связи с общегосударственными праздниками. 

 Новогодние праздники (с 01 января 2025 по 07 января 2025 гг.)   
День защитника Отечества (с 22 февраля 2025 по 24 февраля 2025 гг.) 
Международный женский день (с 08 марта 2025 по 10 марта 2025 гг.) 
День Весны и Труда (01 мая 2025 по 04 мая 2025 гг.) 
День Победы (09 мая 2025 по 11 мая 2025 гг.) 
День России (12 июня 2025 по 13 июня 2025  г) 

День народного единства (с 03 ноября по 04 ноября 2024 гг.) 
Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

 «День Защиты детей» - июнь.  
«День России» – июнь. 
«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» - конкурс рисунков – июнь.  
«День памяти и скорби» - июнь. 
 «Лето красное» - июль.  
«Папа, мама, я – дружная семья» - июль. 
«Путешествие в страну цветов» - июль. 
«День Российского флага» - август. 
«До свидания лето!» - август. 
Конкурсы и выставки детских творческих работ – июнь-август 

Экскурсии на природу - июнь-август. 
Целевые прогулки - июнь-август. 
Мероприятия тематических недель - июнь-август, ежедневно. 



 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 
программы дошкольного воспитания 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 
соответствии с ФОП и ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 
детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой 
дошкольного образования. 
 

Объект педагогической 
диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 
достижения детей в 
контексте 
образовательных 
областей: «Социально-

коммуникативное 
развитие», 
«Познавательное 
развитие», «Речевое 
развитие», 
«Художественно-

эстетическое развитие», 
«Физическое развитие» 

- наблюдение 

- анализ продуктов 
детской деятельности 

- анкетирование 
родителей 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями 

на 2024-2025 учебный год 

 

Месяц Формы работы Тема Оформление дополнительного 
материала для родителей 

Сентябрь Анкетирование родителей 

 

Родительские собрания 

«Давайте знакомиться» 

  

«Приоритетные задачи образовательной 

деятельности учреждения на 2024-2025 учебный 
год» 

Оформление информационных стендов 

 

 

Октябрь Акция 

 

Консультация для 
родителей 

 

Конкурс поделок 

 

Фото-выставка 

Акция «Крышки для малышки» 

 

«Как адаптировать ребенка раннего возраста к 
дошкольному учреждению» 

 

«Дары осени» 

 

«В мире детский эмоций и чувств» 

Организация сбора пластмассовых 
крышек разного размера 

Размещение на информационном стенде, 
а также отправка через WhatsApp 

 

Совместная деятельность родителей и 
детей 

 

Ноябрь Консультация  
 

Консультация на сайте 

 

Фото-выставка 

«Игра – основной вид деятельности» 

 

«Воспитание интереса к рисованию» 

 

«Все мы разные» 

Оформление наглядного материала 

Декабрь Конкур «Оформление 
групп к новому году» 

 

Консультация 

«Новогодняя фантазия» 

 

 

«Чтение художественной литературы. 
Приобщение детей к прекрасному» 

Совместная деятельность родителей и 
детей 

 

Оформление наглядного материала 

Январь Консультация 

 

Анкетирование 

«Лыжные прогулки» 

 

«Интерес родителей к трудовому воспитанию» 

Какие трудовые поручения можно давать 
ребенку дома 

Февраль Консультация 

 

«Давайте поиграем» 

 

Оформление наглядного материала 



Мастер-класс  «Дидактические игры на развитие воображения у 
дошкольника» 

Март Консультация «Значение трудового воспитания в формировании 
волевых качеств, необходимых будущему 
первокласснику» 

Оформление наглядного материала 

Апрель Консультация  
 

Конкурс поделок 

«Пешие прогулки и походы» 

 

«Всей семьей» 

Оформление наглядного материала 

Май Родительское собрание 

 

Консультация  
 

Консультация  
 

 «Наши достижения. Подведение итогов за 2024-

2025 учебный год» 

Экспериментирование с природным материалом: 
песок, вода» 

«Родителям будущего первоклассника» 

Оформление наглядного материала 

 

Информация размещается на 
информационных стендах, на сайте ДОУ, 
в группе ВК, ватсап. 
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